
No.38

昭和44年6月30日発行財団法人日本サイクリング協会東京都港区赤坂1-9-15日本自転車会館内TEL､582-5628識

日本もようやく西欧並に

各地でサイクリング道路建設へ
安心してサイクリングを楽しめる専用道路

をつくろうと関係団体が一丸となって促進運

動を展開してきた努力が尖を結んで、現在別

記の通り全国各地においてサイクリング道路

が完成または計画されており、特に議員立法

として今岡会で審議rl1の11転車道の聡備等に

関する法律案が成立すれば国および地方自治

体（県市町村）において職極的に自転車道路

の設侭をはかるように義務づけされることに

なり、交通戦争の激化に泣いていた青少年等

のサイクリング愛好者にとっては‘何よりの朗

報といえよう。

昨年全岡のトップを切って開通した神奈川

ﾙ!:金目川の11『少年サイクリングコースは毎|量1

500人から1000人の青少年が喜灸としてサイ

クリングを楽しんでおり、もちろん蒋故も皆

無で県民からもよい施設ができたと非常に感

謝されているため、県ではさらに酒匂川、多

摩川、湘南海岸等の各コースの建設に取りか

かっており、早くもこのうち酒匂川コースは

6月22日光成、県知事始め地元の関係者や青

少年等350名が参加して盛大な開通式が行わ

れた。

場所によってはまだコース距離も短く本格

的なサイクリングを楽しめるまでになってい

ないところもあるが、北海道の支鋳湖コース

（36キロ）や大阪の府民の森コース(55キロ）

のように距離も長く変化に富んだところもつ

くられつつあるほか、短いコースも延長する

計画のところが多く、数年后には各地に相当

数のサイクリング道路が出来上るものと承ら

れ日本もようやく西欧並になるわけである。

1

現在までに完成または計画中のサイクリング

道路は次の通りである。

都道府県ところ距離備考

北海道支筋湖36キロ建設中

岩手紫波町50計画

宮城奥松島5〃

秋田大森山公刷〃

山形最上峡沿、西蔵王〃

茨城水郷地区〃

栃木1－1光街道5完成

〃日光国立公園30計画

埼玉入間川6完成

千葉稲毛海岸

東京世田谷多隙川堤4．4

神奈川金目川13．4完成

〃酒匂川10〃

〃多摩川20計画

〃津久井湖水道倣35〃

長野千曲川沿2510月完成

山梨濡士山麓計画

静岡伊東市、御前崎〃

〃 W;{津防潮堤’7道路完成

愛知青少年野外センター計画

岐阜災金華山3計画

三重伊勢志摩国立公園〃

京都丹波自然公園’5予定

大阪金剛生駒山公閲計画

〃 大阪府民の森5510年計画

岡山市内河川敬公園計画

広島太田川放水路2．4〃

福岡耳納山県立公園着工

〃 遠喪jII河川敬17計画
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：交通安全指導に協：
：力する場合の注意；

交通安全週間等において小学校、中学校等

の子どもの安全指導のため、サイクリング協

会の指導者が識義や実技指導を頼まれること

が全国各地域で行われるようになって来まし

たが、その際には次のことに留意してもらい

たいとの要望がありますので、各協会指導者

に徹底させて頂きたい。

記

1．子どもの安全な乗り方指導のための講習

会（先生や父兄対象の場合を含む）等では

サイクリングの三点調整法の話をしないこ

と。

2．自転車の点検については

(1)子ども車はサドルとハンドルの高さを水

平にしなくてよいと指導すること。

(2)自転車に乗り始めの子どもはサドルに跨

って両足が地についた方が安全であると説

明すること。

（上記の理由）

①三点調整法

学校の先生や警察の人は子どもの交通安全

だけを目的としているので、サイクリング

で長距離を走っても疲れない乗車姿勢は、

短時間低速で走る子どもの自転車の安全の

ためには必要がないばかりでなく、三点調

整法やサイクリングのやり方などの話を持

ち込むと指導の焦点がぼやけ混乱するおそ

れがあるから是非避けてもらいたいという

のである。

サイクリングの指導者も三点調整法はサ

イクリングの時に必要なので、子ども車や

実用車の安全走行上は必要ではないことを

念頭においてもらいたい。

②ハンドルとサドルの高さ

従って三点調整法で重視するハンドルとサ

ドルの高さをほ贋水平にすることは、サイ

'』

クリングに必要であって、子どもの安全走

行k必要なのではない。

ハンドルの位置は、短時間低速で走る子ど

も車や実用車ではサドルより商く、サイク

リングではほ堂水平、競走用側転車はサド

ルよりずっと低くなっているが、これが用

途に適した設計であり、どの用途の自転車

でも安全のために必要なことは、サドルに

跨ってニギリを持ったとき肘が軽く曲り自

由にハンドル操作ができる乗車姿勢（サド

ル位椴の調整）である。

③両足が地につくこと

乗り始めの間は乗り降りや一時停止の際フ

ラついたり、急ブレーキがかけられなかっ

たりするから、両足が地につくようにサド

ルを下げる方が安全である。

しかしこんな未熟な子どもは自動車の通

る通路を走ることが無理なので、校庭や空

地など安全な場所で十分練習させることが

安全のためには一番大切である。

子どもは練習すればすぐ上手になるが、

上手漣なったら両足が地面につくことば必

要ないのである。

（注）この問題についてはJCAニュースNo．

31に一通り解説しましたが、学校や警察

の関係者から、折角サイクリング協会の

人に来てもらったけれども交通安全指導

上は有効でなかったとの声がありますの

で念のため指導者に周知させるようお願

いする次第です。

（JCA専務理戦商出精作）

jCAの紹介パンフレット刊行

サイクリング協会の概要を説明

JCAの歴史、組織、事業内容等を紹介した

パンフレット“JCA'，（サイクリング協会

のあらまし）改訂版がこのほど出来ましたの

で早速各地方協会に見本をお送りしました。

必要な場合は用途、部数、送り先等を明記し

て当方へお申込み下さい。（A5版32頁）



釧路

白河

酒匂川

長岡

上野

和歌山〃6月8日和歌山

〃7月12～13日潮岬

岡山〃6月1511岡山

山口〃6月211防府

〃 6月22日石城山

〃 6月29日山口

鳥取〃6月22日倉吉

働根〃6月23日出撰

香川〃6月15日高松

福岡〃5月18日東松浦
〃 6月1日福岡

長崎〃4月29日長崎

大阪のお早ようサイク好評

5月までで3,146名が参加

去る3月2日から大阪の3会場で始まった

お早ようサイクリングはその后参加者も5月

末で3,146名に達し、附近の子供たちはもち

ろんのこと、遠くからも親子、兄弟で参加す

るなど好成績をあげている。途中5月11日（

雨天のため中止）5月25日（小雨のため参加

者減少）のほかは天候にもめぐまれて今や大

阪名物の1つになっている。

行猟は単に実走だけではなく、フォークダ

ンス、ケーム、安全点検などバラエティに富

んだ内容にするほか5月18日には10回参加し

た32名を表彰するなど参加者に喜ばれている。

5月まで月間および男女子供別参加者数は

次の通りである。

3月1,266（男563女133子供570）

4月1,089（〃451〃112〃526）

5月791（〃351〃56〃384）

石川県山代温泉でも

なお石川県の山代温泉でも6月81~1から7

月13日まで山代公民館、山代サイクリングク

ラブの主催で毎日お早うサイクリングを実施

している。

コースは毎日変え参加者をあきさせないよ

う配慮しており、日曜日などは100名以上の

参加者もあり、地元の人たちの暖い歓迎をう

け主催者の方も張切っている。

地方協会活溌な普及活動

多いサイクリング教室の開催

昨年度に引つづき44年度（4月以降）に入

ってからも各地方協会のサイクリング普及活

動は一段と活溌化し、6月末現在でJCAの委

託!#菜は下記の通り実施または計画されてい

る。特に今年度から参加対象を拡大したサイ

クリング教室が数多く行われているのが目立

つほか、リーダー養成講習会（2級検定）、

教育関係者講習会、ラリー等も相当数の協会

で開催されており、今后夏から秋へかけては

さらに全国各地において活溌な普及事業が行

われるものと期待される。

○リーダー養成講習会

北海道5月9～10日

千葉県5月10～11日

山形〃7月13．20日

嵐山''6月1日

呑川〃4月12～13日

○都道府県ラリー

北海道6月11_I

福島県4月20口

神奈川'ノ6月22日

新潟〃6月8日

三眼〃6月8日

○教宥関係者対象誹習会

北海道6月15日

埼玉県5月27～28日

千葉〃6月14～15日

新潟〃6月21～22日

福井〃6月27～28日

岡山〃6月22日

徳島〃6月17日

○サイクリング教室

山形県6月22日

〃 7月16日

埼玉〃8月20～21日

宮山〃5月31～6月．

岐阜〃6月28～291日
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川西

山形

飯能

富山

高山

5月31～6月1日

6月28～29日



鳥取

励根

岡111

広脇

11111

番川

愛媛

徳島

商知

福岡

佐弧

優崎

熊本

新潟

静岡

25協会15,柏崎YIIlO

40清水青少年センター20,和田島

青少年の家8,御殿場青少年会

館他12

30協会30

25岐阜青年会館25

60協会20,伊勢志隙YH40

40協会10,棚11市体育館10,瑞竜

寺YHlO,密山簡船揃10

50協会30,金沢YH20

50協会10,編井YH10,東尋坊YH

10,三方背年の家10,芦原青年

の家10

40協会30,大津YII10

70協会30,宇多野YH22,天の橋立

YH5,丹後YH5,京大8

62協会42,延命山,岩湧山,天野山

服部各YH5

75潮岬青年の家30,磯浦青年の家

20,那瀞YH5，|"会20

10奈良YIIlO

38協会20,浜坂YIllO，淡路YH

他8

30協会30

45協会25,松江YH20

40協会20,倉赦YII20

35協会20,交通公Mj5,広島YHlO

30総合体育館30

35協会35

30協会30

35協会25,鳴門YHlO

30協会30

30協会30

50協会30,川上峡IIf年の家20

20協会20

9O阿蘇青年の家50,瀬本YH10,済

灸高20,協会10

20協会20

40協会30,青年会館10

35協会10,圭屋YH25

70青少年総合センター70

40関自協40

指導普及用自転車

各地へ2，000台貸与

愛知

岐阜

三収

噺111

昭和38年度から実施したJCAの指導普及用

サイクリング』|iの全国各地に対する配属は43

年度までで合計1,980台に達し、ド記の通り

各地の地方協会、国公立青年の家、コースホ

ステル、青少年センター、スポーツセンター

等に10～30台位づつ分散貸与され、いずれも

指導用や普及用に活用されている。38年度お

よび39年度に岱与された自転車は近く配属先

からの申諦に基ずき無償交付する予定である。

なお自転車を岱与された協会および保管先は

年2回その利用や管理状況についてJCAへ報

告する義務をもっている。

石川

福井

滋微

京郁

大｜坂

都道府県別台数

北海造100

配属先

大雪行年の家30,美幌YII10，

札幌,旭川,函館,室蘭,帯広,釧

路協会各10

青年の家10,青森総合運動場10

八橋青年の家20,男鹿YH20,

協会10

協会15

〃20,中央~Ilf年の家20

協会30

協会25,磐梯青年の家5

榛名富士センター25,県スポー

ツセンター20

烏山青年の家30

協会20

束松山青年の家10,飯能YH10

岩槻青年の家10，上尼巡励公園

10

館山YH10,協会10

協会20,青少年センター20,山

手YMCA10,武蔵野YMCA20

青少年センター20,緑岡YHlO

城IlIYH他10

協会20,甲府YIIlO,本棚湖少年

団センター60

協会20

和歌山

奈良
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秋
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30
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40
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京

2C

70

千
東 大分

宮崎

鹿児脇

本部

神奈川40

西1-1本支ｶｻ40関自協40

；このJCAニュースは日本､娠車振興会；
；からの補助をうけて出版されています。：

山梨90

長野20


