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ＴＣＡの合言葉 ①自転車で風を追いかけよう②健康と友情の輪をひろげよう③道と自然と文化に親しもう 
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２００３年度 活動計画 

４月６日(日) ○第39回 「視覚障害者とタンデムを楽しむ集い」 (神宮外苑) 

４月15日(火) ○第20回 理事会           (文京区民センター) 

４月22日(火) ○第10回 評議員会、第21回 理事会  (文京区民センター) 

４月29日(祝) ○バーベキューサイクリング若洲海浜公園＆第56回フリーラン 

５月28日(水)  学校安全教育指導者研修会 指導協力者派遣 6名 

６月８日(日) 〇第40回 「視覚障害者とタンデムを楽しむ集い」  (パレス) 

６月14日(土) ○自転車をもっと好きになる講習会「人間エンジン」 

７月５日(土)～６日(日) ○ＴＣＡ春の一泊ラン 伊豆大島 

７月12日(土)～13日(日)  第47回 全国サイクリングラリー（大分県） 

７月23日(水)～24日(木)  第45回 自然公園大会（茨城県・玉造町） 

８月 日(日) ○第57回 フリーラン「東京いいとこ自転車散歩」 

９月13日(土)～14日(日)  第39回 関東甲信越ブロックサイクリングラリー  (千葉県) 

９月15日(日) ○第41回 「視覚障害者とタンデムを楽しむ集い」 (神宮外苑) 

９月21日(日)  第３回 2003東京シティサイクリング 実施協力 60名 

９月28日(日)  第７回 都民スポレクふれあい大会       (パレス) 

10月19日(日) ○第42回「視覚障害者とタンデムを楽しむ集い」  (パレス) 

10月 日( ) 〇東京ハーフセンチュリー 

11月 日( )～ 日( ) 〇秋のＴＣＡ一泊ラン 

11月 日( ) ○第58回 フリーラン『東京いいとこ自転車散歩』         

11月 日( ) ○サイクルオリエンテーリング(ＯＬ)大会 

12月12日(金) ○２００３年を送る『ＴＣＡサイクリストの夕べ』 

１月 日( ) ○第59回 フリーラン『東京いいとこ自転車散歩』(初詣ラン) 

２月 日( ) ○自転車をもっと好きになる講習会 

３月 日( )      ＪＣＡインストラクター認定講習会 
○印はＴＣＡ独自で行なう事業 

 ◎その他の行事 毎週日曜日・祝日  神宮外苑サイクリング道路に協力 

        毎週日曜日        パレスサイクリング に協力 

        毎月第２火曜日  常任委員会開催（文京区民センター） 

※その他、以下の関係諸団体に担当理事が出席。 

 ◎(財)日本サイクリング協会    関東甲信越ブロック連絡会議ＴＣＡ代表 

 ◎(社)東京都レクリェーション協会 ＴＣＡ代表 

 ◎(財)東京都盲人福祉協会     ＴＣＡ代表 

 ◎パレスサイクリング運営委員会  ＴＣＡ代表 

 〇美しい東京をつくる都民の会   ＴＣＡ代表       【4月末現在 会員数 255名】 
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２００２年度 初心者乗り方教室 
 平成１４年度の自転車乗り方教室参加者の集計がまとまりました。 

● パレスサイクリング乗り方教室参加者は 837人！！ 

 ■この１年間の日曜日は           ５２回 

 ■パレスサイクリング開催回数        ３８回 

 ■乗り方教室参加者は、延べ１１７９人（参加者実数８３７人） 

表Ⅰ 月別 開催回数・延べ参加者数 

月 別 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

参加者数 132 188 158 79 50 131 140 63 22 69 26 121

開催日数 ３ ３ ４ ４ ３ ４ ４ ２ １ ３ ２ ５ 

 

表Ⅱ 年代別・男女別実績表 

９才  １０  ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０     年代 

性別 以下 代 代 代 代 代 代 ～代 不明 計 

男 性 295 29  3  3  4  0  1  2  337 

女 性 298 26 11 45 45 31 35  7  2 500 

合 計 593 55 14 48 49 31 36  9  2 837 

 

● 今回も７３％（昨年７４％）の人が乗れるようになりました。 
乗り方教室の参加者には複数回参加して方もいますので、それを差し引いた参加者の

実数は８３７人でした。 
 ■ 乗れた人      ８３７名中 ６１１名  ７３.０％ 

 ■ 女性(59.7 %)は   ５００名中 ３７５名  ７５.０％ 

 ■ 男性(40.3 %)は   ３７７名中 ２３６名  ７０.０％ 

年代別では６～９歳児が全体の６０％超の５０４人でしたが、特に６・７歳児の参加

が多くみられます。最高齢参加者は８２歳の女性でした。 

参加資格は６歳(学齢)以上となっていますが、実際には４・５歳児が全体の１０％超

となっています。これは、保護者の方の強い希望によるものですが、受入側としても

参加者が少ない日、時間帯などは、柔軟に対応しているというのが実情です。 

指導は、全員ＪＣＡの指導者有資格者があたっています。 

～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

● 神宮外苑サイクリングコース乗り方教室 

延べ参加者数 ３２３５名  乗れた人  ９６９名（３０％） 開催日数 ５６回 

表Ⅲ 月別・開催回数・延べ参加者数 

月 別 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

参加者数 276 448 295 165 118 410 442 360 79 184 103 355

開催日数 ４ ７ ４ ５ ２ ６ ５ ６ ３ ５ ３ ６ 

■ 神宮外苑は、開催日は祝日も含みます。また、参加者は幼児を含みます。 
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■ 第40回『視覚障害者とタンデムを楽しむ集い』 
６月８日(日)にパレスサイクリングコースで行います。ボランティアとして協力して

頂ける方は、事務局 中村（TEL 03-3541-6540）までご連絡下さい。ご協力頂いた

方には昼食を用意します。午前９時半までに受付前に集合してください。 

雨天の場合は中止となります。当日不明な時は、下記にお問合せください。 

TEL :０３－３２１１－５０２０ 又は 中村携帯：０７０－５０２５－６８６７ 

■『自転車をもっと好きになる講習会』 
自転車をもっと好きになる話、今回は『人間エンジン』についてです。 

バイクスポーツの主役は人間です。これまでは、自転車という機械についての知識や

実務や法規についてはいろいろ経験してきましたが、主役の「人間」についての知識

は関心がありませんでした。今回は、自転車遊びの主役－人間エンジン－脳の精緻な

働き、神経・筋肉の働きなど心身の健康にどの 

ように作用し寄与しているのか？ ウォーミング 

アップ、クーリングダウンはなぜ絶対必要なの

か？ などの知識が得られる興味ある話です。 

  日 時：2003年６月14日(土) 午後２時～４時 
  場 所：中央区明石町区民館二階三号室 
  申込み：先着３０名 無料 
      参加希望者は事務局まで。 

■ 第39回 関東甲信越ブロックサイクリング大会in千葉 
９月に開催の関東甲信越ブロックサイクリング大会の開催要項が事務局にありますの

で、ご希望の方は事務局にご連絡ください。参加申込み締め切りは７月10日です。 

◆ 伊豆大島一泊ラン 
 潮風を体中に受けて走る海岸線、体力勝負の三原山登山(選択)。 

 今年も景勝地、観光施設を巡る伊豆大島をコースに選んでみました。今回は、'05年 

 開催の関東甲信越ブロックラリー東京大会の候補地としての下見も兼ねています。 

  日 程：平成15年７月４日(金）２２：００ ～ ６日(日）１９：００ 
     竹芝桟橋集合：22時、出港：23時 ＊船は全て座席指定となっています 

  会 費：会 員 １８、０００円（宿泊１泊２食、船賃） 
     会員外 ２０，０００円（宿泊１泊２食、船賃＋保険等経費） 

     （昼食・自転車利用料金・観光施設利用料金等は含まれません） 

  内 容：①大島一周コース(中級向き）  ②プラス三原山登山（健脚者） 
（伴走車を用意しますので、自信のない方は一部車でどうぞ） 

  自転車：自己負担 参考までに 
輪行片道５００円(船)、レンタル２日間３,０００円(参加申込時、申込） 

  申込み：締切り６月１６日 参加費を添えて、東京サイクリング協会事務局まで 
  日 程：７月４日(金) 22：00 集合、23：00 乗船･出港 
      詳しいコース案内、スケジュールは６月号でご案内します。 
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東京サイクリング協会役員名簿 

(財)日本サイクリング協会 東京支部                 平成15年度 

役 職 氏  名 備       考 

顧 問 吉川 清太郎 

柳田 青蘭 

会社役員・パレスサイクリング運営委員会会長 

書道家 

会 長 

副 会 長 

〃 

小杉 隆 

加藤 元彦 

永井 英次 

帝京大学教授 元文部大臣・前衆議院議員 

(財)日本サイクリング協会東京支部支部長 

 

専 務 理 事 

理事 事務局長 

〃 指 導 部 長      

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 指導副部長 

〃 総 務 部 長      

〃 広 報 部 長      

〃 事 業 部 長      

〃 

〃 

〃 

日向 宏之 

中村 洋一郎 

武田 俊夫 

高木 康雄 

小笠原 淑夫 

小川 和也 

高木 恵子 

斉藤 勇二 

渡辺 康雄 

北川 常夫 

森嶋 一男 

磯部 光博 

林  文博 

藤田 伸一 

池田 宰 

 

 

神宮外苑サイクリングセンター担当 

パレスサイクリング担当 

美しい東京をつくる都民の会 ＴＣＡ代表 

 

 

 

 

 

東京都レクリェーション協会 ＴＣＡ代表 

 

 

東京都盲人福祉協会 担当 

 

監 事 松本 吉弘 

千葉 茂樹 

 

 

相 談 役 北川 四郎 

橋本 豊 

福島 松吉 

市川 博保 

元 常任理事・検定委員長 

元 副会長 

元 副会長 

元 副会長 

評 議 員 
（50音順） 

内田 実 ・及川 清 ・岡田 博正・影山 保政・川原 信義 

小山 富蔵・近藤 武男・近藤 隼人・田島 寛一・茅野 純  

得田 惇一・中田 修二・増田 治男・松山 盛雄・＊古藤田 弘  

 ※ 評議員の改選に伴い、理事会の推薦により古藤田 弘氏が選出されました。 

 

ＴＣＡ 
東京サイクリング協会 

事務局所在地：  

〒 104-0061 

東京都中央区銀座７－１５－１１ 

℡・Fax ０３－３５４１－６５４０ 

 

ＪＣＡ 
(財)日本サイクリング協会 

東京支部 

 


