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ＴＣＡの合言葉 ①自転車で風を追いかけよう②健康と友情の輪をひろげよう③道と自然と文化に親しもう 
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ちょっと遅くなりましたが、会員の皆さん、明けましておめでとうございます。 

穏やかな元旦で新年があけました。ＴＣＡも恒例の“東京いいとこ自転車散歩”で２００７年が

始まりました。今年の初詣ラン「隅田川七福神巡り」は、天候も良く多数(６４名)の会員サイクリ

ストが参加されて、ＴＣＡの楽しいサイクリングの幕開けとなりました。 

上野公園から走り出し、駒形橋・

隅田公園を経て向島百花園も見学し

て隅田川で一番新しい汐入大橋を

渡って南千住まで走って解散しまし

た。 

その後の懇親会にも多数(３９名)

が参加し大いに盛り上がりました。 

今年も多くの方に参加してもらえ

るような行事を企画して行きたいと

考えております。 

（常任委員一同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さも緩む３月に荒川サイクリングロードや江戸川サイクリングロード、葛西用水路等を通っ

て都内でも有数の水辺と広大で緑豊かな水元公園、寅さんの街葛飾柴又まで東京の東側を気持ち

よく走りましょう。 

フリーラン＝今回は『千住から足立・葛飾の水辺を回り水元公園、柴又帝釈天まで』 

 日  時： 平成１９年３月４日（日） ９時３０分集合 １０時出発 (雨天中止) 

 集合場所：ＪＲ常磐線・千代田線・日比谷線・東武線 北千住駅西口 丸井入口交番横 

 コ ー ス：北千住 － 荒川ＣＲ － 綾瀬稲荷（富士塚）－ 大谷田足立資料館 － 葛西用水路 

      － 水元公園閘門橋（史跡）－ 水元公園（昼食）－ 南蔵院しばられ地蔵 

      － 江戸川ＣＲ － 帝釈天 － 柴又 － ＪＲ金町駅解散 （約３２ｋｍ） 

 担  当：佐藤 靖 （当日は携帯電話：０９０－４７２１－４０７９） 

 問合せ先： 東京サイクリング協会事務局・中村（ ℡：０３－３５４１－６５４０ ） 

 注意事項： フリーランは自由参加です。但し、途中で離脱する時は仲間やコース担当者に声 

 をかけて下さい。サイクリング中の事故、けが等に十分注意して各自の責任におい 

 て走って下さい。 

汐入公園展望公園にて（H19.1.8）  
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≪ 飯給～亀山～保田 ≫ 
 

 日  程： 平成１９年３月２４日（土）～２５（日） 

 宿泊場所： 上総亀山 『湖水亭嵯峨和』 君津市笹６１４ （電話：０４３９-３９-３２２２） 

 一泊二日 8,400円 弁当630円（税込み）またはコンビニ弁当 

 （http://www.sagawa-kameyama.com/） 

 コ ー ス： ２４日はオフロード組、舗装路組、共に小湊鉄道 飯給スタート予定 

 ２５日は、共に保田を目指します 

 保田駅の南１ｋｍの所に保田漁協直営『ばんやの湯』があり、ここで汗を流して 

 帰りたいとおもいます。（http://www.jalan.net/kanko/SPT_177616.html） 

 定  員：１４名 

 申し込み：申し込み事務局へ ０３－３５４１－６５４０ 

 問い合せ：磯部光博へ ０３－３９８７－２０４５ 

 担  当：磯部光博 （当日は携帯電話：０７０－６６５３－２８０６） 

 そ の 他：輪行にて直行も可です。 

 グループ走行も可。（例：久留里城、銘水と酒蔵見学） 

 予定コースをアルプスラブ（地図のＡＬＰＳ社のサービス）で見られます。 

 

ＴＣＡラン行事のコースが動画で見られます 
インターネットで、地図のＡＬＰＳ社のサービスでルート公開ができます。これを利用して

コース担当の佐藤氏、磯部氏が公開しています。下記のＵＲＬで当日のルート・標高図を確認で

きますので興味のある方、事前にコースを確認しておきたい方はご覧になってください。 

http://route.alpslab.jp/ 

ルート検索の欄に“千住から水元公園”または“Yas”（フリーラン）、あるいは

“RCCisobe”（一泊ラン）と入れると各々の走行ルート案を見ることができます。 

ＴＣＡ活動行事のビデオ紹介 
会員の河野照夫さんは、ビデオ撮影・編集を趣味としています。 

一昨年の「関東甲信越ブロック大会 in 大島」の報告ビデオの編集も担当していただきました。

他の行事についても撮影しています。 

以下の行事について希望者にはコピーして配布をお願いしようと思います。 

① 第６０回 東京いいとこ自転車散歩 初詣ラン『東京十社巡り』〔2005年１月９日〕 

② 第４１回 関東甲信越ブロックラリー大島大会報告 〔2005年10月７日～10日〕 

③ 第３回 東京センチュリーライド 〔2006年５月４日〕 

希望の方は、事務局まで申し出てください。 

媒体は、ビデオテープかＣＤ－ＲＯＭを指定してください。実費（媒体代、送料等）負担で配布

します。 

写真のプリントサービス 
隅田川七福神の写真を協会事務局においてあります。 

希望者は、事務局へ閲覧しに来るか、公式ホームページで閲覧して希望の写真を事務局へ注文

してください。後日、プリントして郵送します。費用は実費（プリント代、郵送料）です。 

 
【1月末現在 会員数340名】 


