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in in in in つくばつくばつくばつくば」」」」ののののスタッフスタッフスタッフスタッフ協力協力協力協力    
ＴＣＡ理事 北野 良 

８月１１日(土)筑波サーキットで開催されるＪＣＡ主催の「全日本１０時間耐久サイクリング」

にＴＣＡへスタッフの協力要請があった。今回スタッフとして協力したのは小川、藤田、倉持、岩

佐、入澤さんと私（北野）の６名。 

前日の準備段階から作業があったため、つくばＥＸ八潮駅に１０日(金)１６時集合、藤田さんを

途中でピックアップして現地に入る。しばらく待機した後、説明を受け早速準備に掛かった。 

先ずは、サーキットコース内のラインの設置。大会規定上、スピードの速い車両は原則アウト

(左)側走行を義務付けているので、イン･アウトが明確になるようにするためだが、このラインの

ゴム板が非常に重い。草野球などで設置する薄いホームベースと同じような材質のラインを２ｋｍ

のコース上に等間隔で設置をする。 

私は、設置の途中で他のスタッフに作業をお願いし、岩佐さんと２人で、参加賞を袋詰めする

作業の手伝いのため本部へと戻る。 

前日の準備はこの２つの手伝いで、その後、主催者･イベント運営側の配慮により、サーキット

を試走させてもらった。しかし、真っ暗な中の走行のためコースを十分に把握できなかった。 

ＴＣＡの手伝える作業が終わった後、つくば駅前のホテルへ。ＪＣＡの方々と一緒にホテル下の

居酒屋で懇親会？前打ち上げ？ そして、翌朝４時にロビーへの集合を決めて解散。 

翌朝は現地に向かい主要な業務の指示を受ける。朝の受付スタッフ、ピット走行選手への減速

指示、ピット閉鎖作業、ＩＣタグの回収である。実際にはそのつど運営スタッフからの指示が

あったわけだが、その説明が的確でわかりやすく、我々もメンバーへの水平展開がスムーズに行

うことができた。適宜メンバー交代をしながらゴール時間まで各々の作業を行い、業務の合間に

選手に混じってコース内走行もさせてもらえた。 

実際にスタッフ側として、耐久レースの運営を直に

見ることができた今回だが、想像以上にハードである。

我々は前日から当日夜までの手伝いだけでも結構ハー

ドだった。おそらく運営側は、参加人数が確定した時

点からの会場準備等の段取りは大変だったと思う。 

私は今回、【TEAM ＴＣＡ】として発足した以上、選

手としてだけでなく、イベント運営のノウハウなども

学び、それを何かチームへ反映できたらと思っての参

加だったが、思った以上にいろんなことを勉強するこ

とができた。 

イベントを運営する大変さ、的確な指示をする重要さ、何よりも段取りが上手に行けば必要最

少限の人数のスタッフでの運営ができることなど、吸収することはたくさんあり、それをどのよ

うに取り入れていくかを考えていきたい。 

最後に、今回の話を持ちかけてくださった関係者各位に深く御礼申し上げます。 

【7月末現在 会員数338名】 
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２０１１２０１１２０１１２０１１年度年度年度年度    初心者乗初心者乗初心者乗初心者乗りりりり方教室方教室方教室方教室のののの集計集計集計集計！！！！！！！！    

◆◆◆◆    パレスサイクリパレスサイクリパレスサイクリパレスサイクリングングングング初心者乗初心者乗初心者乗初心者乗りりりり方教室方教室方教室方教室    
平成２３年度は、３・１１の震災後、世の中の落ち着きを見極める為、４月の一ヶ月は開催を自

粛いたしました。５月開催と同時に、毎回９０人前後の申込があり、大変な混雑となりましたが

自転車の台数が限られており、実際に指導できたのは毎回７０人前後で限界でした。 

自転車の利便性が見直され、今後も参加者が増える傾向にあると思います。 

表表表表ⅠⅠⅠⅠ    月別開催回数月別開催回数月別開催回数月別開催回数・・・・延延延延べべべべ参加者数参加者数参加者数参加者数    

月 別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

開催日数 0 4 4 4 2 4 5 3 2 3 3 4 

参加者数 0 237 210 100 61 150 242 117 55 55 62 65 

 ■ 開催回数           ３８３８３８３８回 

 ■ 乗り方教室参加者   １１１１,,,,３５４３５４３５４３５４人 （延べ人数） 

表表表表ⅡⅡⅡⅡ    年代別年代別年代別年代別・・・・男女別実績表男女別実績表男女別実績表男女別実績表    

幼児     小学生 １０代    ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０     年代 

 性別 ～5才 6～12 13～19   代   代   代   代   代 代～ 計 

男 性 0 432 10 7 4 2 5 2 1 463 

女 性 0 389 13 27 47 29 29 12 2 548 

合 計 0 821 23 34 51 31 34 14 3 1,011 

達成率(%) 0 76.2 87.2 91.2 88.2 83.9 94.1 78.6 0 78.3 

※ 達成率：進捗過程を５段階で評価し、４（乗れた）又は５（コースに出た）まで行った割合 

 ■ 乗れた人(全体)     １１１１，，，，０１１０１１０１１０１１名中名中名中名中    ７９２７９２７９２７９２名名名名        ７８７８７８７８....３３３３％％％％    

    ■ 女性(55.0 %)は       ５４８５４８５４８５４８名中名中名中名中    ４３２４３２４３２４３２名名名名        ７８７８７８７８....８８８８％％％％    

 ■ 男性(45.0 %)は       ４６３４６３４６３４６３名中名中名中名中    ３６０３６０３６０３６０名名名名        ７７７７７７７７....８８８８％％％％    

 ■ コースに出た人(修了書) １１１１，，，，０１１０１１０１１０１１名中名中名中名中    ３７２３７２３７２３７２名名名名        ３６３６３６３６....８８８８％％％％ 

乗り方教室には複数回参加している方もいますので、参加者の実数は１，０１１人でした。    

毎年、小学校の低学年(6～9才)児童の受講者が非常に多く、全体の約７５％を占めています。 

原則的にパレスサイクリングでは、６歳未満の幼児は幼児用練習広場で練習していますが、参

加者の少ない時は指導員が教えることがあります。 

◆◆◆◆    神宮外苑神宮外苑神宮外苑神宮外苑サイクリングコースサイクリングコースサイクリングコースサイクリングコース初心者乗初心者乗初心者乗初心者乗りりりり方教室方教室方教室方教室    
 ■ サイクリングコース開催回数   ５８５８５８５８回 （神宮外苑の開催日は祝日も含む） 

 ■ 乗り方教室参加者     ４,,,,７１４７１４７１４７１４人 （６歳未満の幼児を含む延べ人数） 

表表表表ⅢⅢⅢⅢ    月別開催回数月別開催回数月別開催回数月別開催回数・・・・延延延延べべべべ参加者数参加者数参加者数参加者数    

月 別 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

開催日数 3 7 4 6 3 6 6 6 5 3 4 5 

参加者幼児 180 370 220 285 152 294 290 260 199 124 183 218 

参加者児童 151 318 187 186 75 172 188 177 157 70 98 160 

合格者数 126 296 224 248 111 205 197 164 142 67 116 160 

 ■ 乗れた人      ４４４４,,,,７１４７１４７１４７１４名中名中名中名中 ２２２２,,,,０５６０５６０５６０５６名名名名        ４４４４４４４４％％％％    

 ■ 神宮外苑では幼児にも教えているため、約６０％が幼児です。 


